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Speiseplan Mensa KAN A TINE
Woche vom: 13.07.2026 bis 17.07.2026 Realschule im Blauen Land, Murnau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Penne mit Brezenknddel mit| Ofengemiuse Gemusestrudel
Vegetarisch TomatensoBe |SchwammerlsoBe mit Dip mit TomatensoBe
a)c)g)i) a)c)g)i) ) a)c)g)i)
Parmesan- S Heirllﬂfgr?tnelmrqnit Elsasser Hahnchenschnitzel
Vollkost schnitzel mit I:I)Srezenknddel Schichtfleisch mit
Ollkos Penne und mit Spatzle Kartoffelspalten
TomatensoBe | und RahmsolBe
a)c)g)i) a)c)g)i) a)c)g)i) a)c)g)i)i)

Anderungen vorbehalten! Taglich wechselnde Beilagensalate zum Mittagessen.
Allergene:

a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fisch

e) Erdnlsse f) Sojabohnen g) Milch (Laktose) h) Schalenfriichte, Nisse

i) Sellerie j) Senf k) Sesam 1) Schwefeldioxid, Sulfit



