Speiseplan Mensa

Woche vom: 13.10.2025 bis 17.10.2025
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KAN A TINE

Realschule im Blauen Land, Murnau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Spaghetti mit Geba_ck_ene_: Kaiserschmarrn | Ofengemise mit
Vegetarisch TomatensoBe Zucchini mit mit Apfelmus Schmand
Kartoffelsalat
a)o) g)i) 9) )i a)c) g) 9)
_ Hahnchen- Elsasser Zwiebelrostbraten
Vollkost Spaghetti schenkel mit Schichtfleisch | von der Pute mit
Bolognese Kartoffelsalat mit Spatzle Kartoffelgratin
a)c)g) i) HDD) a)c)g) i) a)c) g)i)
Eis Verkauf Blaubeer Muffin | Schokopudding Donut
Dessert
a) ¢) g) 9) a)c)g)
Anderungen vorbehalten!
Allergene:
a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fisch
e) Erdnlsse f) Sojabohnen g) Milch (Laktose) h) Schalenfriichte, Nisse
i) Sellerie j) Senf k) Sesam 1) Schwefeldioxid, Sulfit




