Speiseplan Mensa

Woche vom: 19.10.2026 bis 23.10.2026

fcel be
KA\T%l‘ INE

Realschule im Blauen Land, Murnau

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Salzkartoffeln
mit Spinat und

Germknodel mit

Kartoffel-

Spinatknddel |Mozzarellaknddel

f)a)

a)c)g)i)

i . VanillesoBe mit KasesoBe mit
Vegetarisch | g ttergemiise TomatensoBe
g) i) a) c) g) a)c)g)i) a)c)g)i)
HahnchenspieBe | gopyeinefilet mit|  Rigatoni mit Pizzastrudel
Vollkost mit Reis und Kroketten und Schinken- (Schinken,
ollkos Curry- RahmsoBe SahnesoBe Salami)
RahmsoBe

a)c)g)i) a)c)g)i)

Anderungen vorbehalten!

Allergene:

a) Glutenhaltige Getreide
e) Erdnlsse
i) Sellerie

b) Krebstiere
f) Sojabohnen
j) Senf

Taglich wechselnde Beilagensalate zum Mittagessen.

c) Eier

g) Milch (Laktose)

k) Sesam

d) Fisch
h) Schalenfriichte, Nisse
) Schwefeldioxid, Sulfit




