Speiseplan Mensa

Woche vom: 23.03.2026 bis 27.03.2026
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Realschule im Blauen Land, Murnau

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Gebackene .
Zucchini mit Dampfnudel mit | Mexikanische Splnat—Fet_a
Vegetarisch Reis und VanillesoBe Reispfanne Strudel mit
g TomatensoBe
TomatensoBe
g)i) a)c)g) i) a)c)g)i)
_ Th:éfnucrgznm't Toskanisches | Schweinefilet mit
Vollk Schinken-Nudel Gemiise und Hahnchen mit Spatzle und
ollkost Auflauf Reis Penne SchwammerlsoBe
a)c)g)i) f) i) a)c)g)i) a)c)g)i)

Anderungen vorbehalten!

Allergene:
a) Glutenhaltige Getreide b) Krebstiere
e) Erdnlsse f) Sojabohnen

i) Sellerie j) Senf

Taglich wechselnde Beilagensalate zum Mittagessen.

c) Eier

g) Milch (Laktose)

k) Sesam

d) Fisch
h) Schalenfriichte, Nisse
1) Schwefeldioxid, Sulfit




